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Bernhard Ludwig

„Lustvoll leben – 10in2“

23.09.09, 20.00, Stadtsäle, Voitsberg

10in2 hilft die größten Zeitprobleme dieses Jahrtausends neu zu sehen: Fettmanagement, Zeitkrankheit und sexuelle Lustlosigkeit! Denn: Humor und Wissenschaft schließen sich nicht aus! Mit neuen Forschungsergebnissen und vielen AHA-Erlebnissen im Gepäck erlebt man 10in2 - LustvollLeben als (gewichts-)erleichternde und gleichzeitig (lebensqualität-)bereichernde Lebensumstellung!

1 = Esstag | 0 = Nichtesstag in 2 Tagen


Durch diese Lebensumstellung wird (wie in Tierversuchen dokumentiert) die Lebenserwartung nicht nur zwischen 20% und 40% gesteigert, sondern man verliert dabei auch Gewicht, genauer genommen unnötiges Körperfett.
Und dies auf eine sehr lustvolle Art: Denn an den Nichtess-Tagen empfiehlt 10in2 moderate, lustvolle Bewegung. Zum Beispiel Sex. Oder Minigolf für Zöllibatjunkies. Alles kann, nichts muss sein - Hauptsache man hat Spass dabei!

Das Besondere an dem 10in2 Ernährungskonzept: Obwohl man gerne und/oder viel isst, nimmt man an Lebensalter zu und an Körperfett ab. Und man muss sich jeden zweiten Tag keine Gedanken über Essenseinkauf, -zubereitung und verzehr machen - Das spart mehr Zeit als man glaubt :-)

Lernen Sie hier 10in2 kennen, besuchen Sie uns auf Facebook, wo schon viele Anwender mit Ihren Erfahrungen auf Sie warten, oder kommen Sie einfach zu mir ins Seminarkabarett. Nach Leibnitz.

mit Unterstützung von: 

- e-Lugitsch, Gniebing

- Sparkasse Voitsberg

Karten erhältlich bei:

alle Vorverkaufsstellen von ÖT / alle Sparkassen / 

kostenloser Postversand unter kunstduenger@gmx.at  oder Tel. 0664 383 9999

Kartenpreise:


-
VVK







Euro
19,00

· Spark-Com-7, Oe1, e-Lugitsch Clubmitglieder      

17,00

· Abendkasse   






24,00

Preise exkl. eventueller VVKGeb.

„Lustvoll leben – 10in2“ (Auszug)

Wie prüft man einen Muskel, ob er Fett fressen kann? Fragen können Sie ihn nicht. Sie testen ihn. Dann machen Sie zur Gaudi, nicht zum Abnehmen, einmal einen Fasttag. Nichts essen, viel trinken. Drei bis vier Liter Wasser, grünen Tee. Das heißt dann Fasten. Es geht nicht ums Abnehmen, sondern nur ums Muskeltesten. Kann er schon Fett fressen oder noch nicht? An dem Tag dürften Sie nämlich keinen Hunger haben, weil Sie sich ja selber fressen können. Das ist ja die Idee vom Fett, dass man sich selber fressen kann. Kommen Sie nicht auf die Idee, dass Sie das länger als einen Tag machen. Wenn Sie länger als einen Tag nichts essen, passiert nämlich eine Katastrophe. Schauen wir noch einmal zurück über unsere Entwicklung in tausendGenerationen. Einen Schmäh haben wir gelernt in tausend Generationen, wenn es zu wenig zum Essen gibt. Stellen Sie sich vor: Da ist ein kleiner Sklave im Gehirn, der passt nur auf, dass wir nicht verhungern. Wenn es zu wenig gibt zum Essen, dann macht er zwei Sachen. Erstens stellt er alles auf Sparflamme, es wird einem kalt, der Grundumsatz sinkt, man friert, man wird so lahmlackert, es ist lästig, aber es ist wurscht. Das blödere ist, er geht im Gehirn zum Ponderostaten, dem Gewichtsregler, der die Zukunft bestimmt, ob wir Reserven anlegen sollen oder nicht.Und während Sie allen Freunden erzählen wie viel Sie abgenommen haben, geht der kleine Sklave her und schraubt Ihnen den Gewichtsregler hinauf. Und das Programm, das er einschaltet heißt: Falls es wieder was gibt, zuschlagen! Und das ist das Geheimnis, warum die Abmagerungskuren so deppert sind. 
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